Koulutusohjelma K3-Prevent Oy

Ajo- ja lepoaika-asetus, digipiirturi ja kuljettajan henkinen hyvinvointi

Koulutuksen tavoitteet
Koulutuksen tavoitteena on, etta kuljettaja;

e tuntee ajo- ja lepoaikasaadokset ja osaa soveltaa niita tyossaan,

o tiedostaa vastuunsa ja velvollisuutensa ajo- ja lepoaikojen noudattamisessa,

o tuntee digitaaliseen ajopiirturiin ja piirturikortteihin liittyvat saannokset

e o0saa kayttaa digitaalisen ajopiirturin toimintoja

o tiedostaa ajo- ja lepoaikasaannosten vaikutukset likenneturvallisuuteen, kuljettajan
henkiseen hyvinvointiin, tydolosuhteisiin ja kuljetusalan kilpailuolosuhteisiin

o tiedostaa paihteiden vaikutuksen yksilon henkiseen hyvinvointiin

Tavoitelausekkeet

2.1 tavoite: tuntea tieliikenteen sosiaalinen ymparisto ja sita koskeva saannosto
3.4 tavoite: tiedostaa fyysisen ja henkisen suorituskyvyn merkitys

Opetuksen toteutus
Lahiopetus toteutetaan audiovisuaalisilla laitteilla varustetussa koulutustilassa.
Etaopetus toteutetaan teknisen kayttoyhteyden avulla opettajajohtoisesti
taikka niin, etta koulutettava opiskelee teknisen jarjestelman ohjaamana opettajan
valvonnassa. Tekninen kayttoyhteys mahdollistaa koulutettavan henkildllisyyden
toteamisen luotettavasti. Koulutettavalla on mahdollisuus reaaliaikaisesti esittaa
kysymyksia ja kdyda keskustelua opettajan kanssa joko chatilla tai aani- ja
videoyhteydella.

Opetusmenetelmat
Lahiopetus tapahtuu keskustelevana luento-opetuksena, jonka lomassa voidaan tehda
yksilo- tai ryhmaharjoituksia.
Etaopetuksessa koulutettava osallistuu omalla paatelaitteellaan kouluttajan reaaliaikaiseen
keskustelevaan luento-opetukseen tai opiskelee itsenaisesti jarjestelman ohjaamana.
ltsendisesti opettajan valvonnassa suoritettavaan opetukseen sisaltyy tehtavia, joilla
varmistetaan koulutettavan oppiminen. Jokaiseen oppituntiin on sisallytetty vahintaan yksi
tehtava, johon jokaisen koulutettavan on vastattava. Tehtavan suorittamisen ja
lahettamisen jalkeen koulutettava saa valittomasti palautteen tehtavasta jarjestelman
kautta.

Opettaja
Opetusta antavalla opettajalla on kuorma- ja linja-auton kuljettajien ammattipatevyydesta
annetun valtionneuvoston asetuksen edellyttama opettajan patevyys ja riittdva tekninen
osaaminen etaopetuksessa kaytettavien teknisten jarjestelmien kayttamiseen.

Kohderyhma: Kuorma- ja linja-autonkuljettajat
Koulutuksen kesto: 7 oppituntia, a’ 45 minuuttia



Koulutusohjelman aihealueet
1. Perusteet ajo- ja lepoaikasaadokselle

o Kuljettajaa ja kuljetusyrittajaa koskevat tydaikalain sdadokset
e Ajo- ja lepoaika-asetus

2. Ajo- ja lepoaikasaadosten soveltamisala
3. Ajoajat, tauot, levot ja muu tyo

o Kasitteet ja maaritelmat
e Ajoaikojen, taukojen ja lepoaikojen maarat seka kertyminen

4. Vapautukset

e Kansalliset vapautukset
¢ Koko EU -aluetta koskevat vapautukset

5. Poikkeukset

e Asetuksen soveltaminen
e OUT-toiminto ja sen kayttaminen

6. Ajopiirtureiden kaytto
7. Ajopiirtureiden manipulointi ja siita johtuvat seuraukset

e Ajopiirtureiden manipulointi
e Vaarin kaytoksista johtuvia seuraamuksia

8. Ajopiirturitietojen tallentaminen

¢ Tietojen tallentaminen
e Tallentamiseen liittyvia ongelmatilanteita digipiirtureita kaytettadessa

9. Henkisen hyvinvoinnin merkitys kuljettajan tyohyvinvoinnin kannalta
10. TyOyhteison merkitys kuljettajan henkiseen hyvinvointiin

11. Stressi ja keinoja sen sietoon

12. Riittdvan unen ja levon merkitys tydhyvinvointiin

e Taukojen merkitys
e Riittava unen ja levon maara

13. Paihteiden ja laakkeiden vaikutus kuljettajan henkiseen hyvinvointiin

¢ Nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet ja ladkkeet
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